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行稳致远 进而有为

在这个社会里，有无私奉献的人，有埋头苦干的人；但也不乏有整天浮躁之人，缺少屏气凝神，

知行合一。我们所称赞的工匠精神、劳模精神等，无一

不是在稳中求进，在自己的岗位上尽职尽责，兢兢业业。

劳碌工作，收获快乐；稳中求进，进而有为。

李大钊曾说过：“凡事都要脚踏实地的做，不驰于

空想，不骛于虚声，而惟以求真的态度做踏实的功夫，

以此态度求学，则真理可明。以此态度做事，则功业可

就 ”。脚踏实地不是一昧埋头苦干，而是讲究合适的工

作方法和策略，因人而异，因地制宜，在工作中摸索出

正确的方法，找到一条正确的道路，做到实干。

在工作中前进，选择可为之事，向前辈们学习，在自己的岗位上兢兢业业，做好本职工作，慢慢

累积，自我沉淀，认知提升，技能加强，这于己本身便是很大的作为。

不驰于空想，不鹜于虚声，而惟以求真的态度作踏实的工夫。稳步前进才能到达远方，不断进步

才能有所作为。 □行政人事部 朱张锫
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喜 报
江苏格雷特入选“江苏省 2022 年专精特新中小企业”

11月 15日，南通市工业和信息化局官网公示了“江苏省2022年专精特新中小企业和2019

年度专精特新企业复核通过的南通地区企业名单（第一批）”。江苏格雷特起重机械有限公司

成功入选。

江苏格雷特致力于起重机械的研发制造，拥有《一种便于准确定位智能起重机控制系统》

(发明专利,专利号 ZL 2020 1 1134163.0)、《一种起重机吊臂变幅的控制装置及方法》(发明

专利,专利号 ZL 2022 1 0123112.0)等发明、实用新型专利 60 余项。

“专精特新”是指具备“专业化、精细化、特色化、新颖化”特征的中小企业，旨在培

育一批在细分行业内技术实力强、产品质量好、服务水平优、市场份额高、品牌影响大、发

展前景广的中小企业。

江苏格雷特积极响应党中央、国务院和省委、省市区各级政府关于加快培育专精特新中

小企业的决策部署，在产品研发、专利申报、工艺创新、创建智能化工厂等方面取得了新的

成就，本次被认定专精特新“小巨人”企业，是对其创新能力、技术实力、产品质量、服务

水平、专业化程度等综合发展实力的充分认可，有利于提升公司的品牌形象，对公司的长远

发展具有积极作用。

他山之石 可以攻玉
通州高质量高赋能发展高峰论坛与会感想

11 月 21 日下午，“贯彻落实党的‘二十大’

精神·奋发有为建设硬核首位区——2022’通州

高质量高赋能发展高峰论坛”在区行政中心举

行，江苏省委《群众》杂志社副总编辑、南京

大学博士生导师李程骅，上海市商务委员会副主任张国华等知名专家学者先后发表主旨演讲，

为通州建设长三角一体化高质量高赋能发展的硬核区献计献策。

江苏格雷特起重机械有限公司作为通州名企，与沃太能源、江海电容器、丽智电子、四

方冷链等企业共同受邀参会。公司行政人事部主管吴婧代表公司与会，“专家指出，通州已成

为多重国家战略的叠加承载区，构建‘都市农业+先进制造业+现代服务业’现代产业体系是

通州高质量发展根基；科技创新是高质量发展的最大动能，人才则是创新发展的‘第一资源’；

开创对外开放新局面，是通州实现高质量发展的‘未来’。专家的论述，可以归结为两大点：

人才引进来，产品走出去。”谈起与会感受，吴婧表示：“通过旁听学习，更深刻了解到通州

的未来发展方向和侧重点；而作为人事主管，在员工技能培训及人才引进等方面，还有很多

工作要做”。
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坚守初衷 享受旅程
在这个飞速发展的时代，每个人都怕自己

比他人慢，似乎一旦慢下来，便再也追不上，

然而人生旅途的美妙，绝不仅是如何快速抵达

终点，更在于享受沿途的风景，只要那终点是

你的方向。

无法预知结局，就不必刻意纠结，每一趟

旅程我们终究应该注视沿途的风景，见识一下

独特的自己。或许这条道路上有无数人指引着

你前进，当你面对十字路口的时候，如果总是

希望有个人可以来帮你决定你的方向，那是你

太心急。何必如此焦虑，不妨朝着自己认定的

方向前进，剩下的交给时间，要记得无论经历

什么，都要让自己心安。

我们都应该感谢自己，成为这社会上独一

无二的那个人。因为有我们的存在丰富了整个

生活。我们不用刻意的要求自己，不去管烟云

流逝，不去问沧海桑田。无需奔赴星辰大海，

也不必寻找诗和远方。只守住内心的素和简，

在简洁的光阴里，淡淡生活，去做真实快乐的

自己。想不明白的事，就放一放，不必执着；

得不到的东西就松手，不必执拗。

知我所能，我所能者尽善尽美；知我所不能，

我所不能虚怀若谷。光阴似箭，日月飞梭，我们本

不必也不能纠结过去，那样只会局限未来。我们要

守护自己的旅途。

每一处风景都应该去享受，每一份幸福都应该

被珍惜。人生永远在往前走，我们应该去追赶心中

的风景，或许是清晨的鸟语花香、或许是正午透过

绿叶洒下的阳光、或许是日暮时分袅袅升起的炊烟。

偶尔阴云密布、大雨滂沱、道路泥泞，也不能妄自

菲薄，因为坚守初心，风雨过后总会有彩虹，阳光

会带来最美的天空，每个人都有属于自己的幸福。

我们生活的意义，不仅仅是拼命狂奔，只为抵

达终点。而是在出发的时候，就选择好方向，边走

边看，边做边想，记住沿途的风景，给自己的旅程

划上一个完美的结局。 □生产部 殷唐丹
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消防宣传月 话消防安全

每年的 11 月，正值我国风干物燥、火灾频发之际。因此，在 11 月加强秋冬防火工作，

对保障人民群众生命财产安全有重要的意义。自 2017 年起，公安部消防局将“119 消防日”

拓展为为期一个月的“119”消防宣传月，时间的延长，反映出消防安全在生产和生活中的重

要性。今年 11 月是第六个全国消防宣传月，也是国家务求稳定发展的关键性消防月。

逃生中如何避免火、烟之危害

1、以湿毛巾掩口鼻呼吸，降低姿势，以减少吸入浓烟；

2、于无浓烟的地方，将透明塑料袋充满空气套住头，以避免吸入有毒烟雾或气体；

3、若逃生途中经过火焰区，应先弄湿衣物或以湿棉被、毛毯裹住身体，迅速通过，以免

身体着火；.

4、烟雾弥漫中，一般离地面三十公分仍有残存空气可以利用，可采低姿势逃生，爬行时

将手心、手肘、膝盖紧贴地面，并沿墙壁边逃生，以免错失方向；.

5、火灾逃生过程中，要一路关闭所有你背后的门，这样能降低火和浓烟的蔓延速度。

消防常识“三字经”

人生路 长漫漫 五千年 火陪伴 恰用火 送温暖 如大意

受灾难 火着起 条件三 可燃物 氧助燃 点火源 紧相连

三去一 火自完 灭火法 有四点 一冷却 二隔离 三窒息

四抑制 多学习 常操演 遵法规 不蛮干 谁主管 谁负责

防火制 落实坚 本岗位 懂火险 报火警 会圆满 懂预防

措施善 灭火器 会熟练 懂灭火 法全面 初期火 会全歼

打电话 1 1 9 须讲清 何地点 何物燃 何部位 火势悬

迎警车 路口边 消防队 不收钱 火场上 情万变 知情人

及时言 保现场 协作战 先控制 救人员 急重点 再一般

平日里 想安全 教育孩 火不玩 扔烟头 不随便 引火种

不乱散 装饰房 材料选 不易燃 不可燃 新改建 审批办

防火距 合规范 不损坏 不圈占 不埋压 消火栓 危险品

严管限 公场所 禁靠边 出门外 留心看 消防标 怎避患

遇情况 不慌乱 消防道 要通坦 消防事 关民安 见危害

人人管 生活中 火看严 危险物 不近前 燃气漏 阀门关

开门窗 禁火电 电线老 快修换 保险丝 用专件 铜铁代

不保险 不超荷 使用电 火灾来 迅疏散 钱物财 别贪恋

披湿物 穿浓烟 捂口鼻 贴地面 身着火 把滚翻 厚衣物

闷火焰 火封门 逃生难 湿被褥 门缝掩 泼冷水 呼救援

消防经 要常念 牢记住 益非浅 抓防火 保平安 万家欢

□安环科 马洪
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项目纪实：防城港1200t/h卸船机圆满完工

11 月 10 日，风和日丽，格雷特

重工科技码头，1300t 卸船机正在装

船发运。只见 600T 龙门吊缓缓移动，

将卸船机主体结构平稳地吊装到货船

的指定位置。

项目经理姜建飞介绍：这次装船

的 是 无 锡 布 勒 公 司 订 购 的 2 台

1300t/h 卸船机，每台分门架/塔架/

臂架/垂直刮板机 4 大件部装形式发

货。该设备船运至项目所在地广西北

部湾防城港码头后，将采用 1000T 浮

吊卸船总装至指定泊位。

11 月 25 日，广西防城港码头，夜幕已悄然降临，12#、13#泊位作业区灯火通明，随着

1000T 浮吊将垂直刮板机精准吊装就位，标志着 2 台 1300T/h 卸船机顺利完成总装。巍峨的

雄姿矗立码头前沿，

黑夜也难掩其亮丽

色彩。

据布勒现场安装

部张经理介绍，布勒

自 2017 年与格雷特

合作首台卸船机项目，

现场总装作业难度

大幅降低，简单快捷，

提高了安装速度，而

且减少了安装成本，

尤其是筒体与塔架

的回转轴承连接，以

及塔架铰座与臂架

铰点连接，简直堪称

是无缝衔接。让布勒

项目经理赞不绝口的产品质量，要归功于格雷特项目团队的齐心协力、精益求精，当然也离

不开格雷特公司的超强的“整体机加工”能力，转台、臂架、均衡梁等大部件采用大型数控

龙门铣镗床/落地镗铣床加工，一次装夹便可完成镗孔、铣面、钻攻等所有加工任务，大大提

升了部件尺寸精度及配合精度，确保了产品质量和性能。

另外，防城港业主也对该设备给予了高度评价。据悉，2023 年 11#、12#泊位还将各添置

一台 1300T/h 卸船机。布勒与格雷特就该订单已达成合作意向，这也再次印证了格雷特在重

型装备制造领域的良好口碑。 □生产部 姜建飞
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