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静而不争

杨绛先生说：“我和谁都不争，和谁我都不屑。”这种风骨，这种情怀，宛如纤尘不染的清风

拂过心扉，清爽，舒怡。倘不是大智慧的人，怎会说出如此醍醐灌顶的话！

我们的烦恼，一半源于攀比，一半源于欲望。攀比和欲望都在潜意识中激发我们争强好胜，

不甘示弱。

这个世界，有些事，争不来；有些事，不必争。何必为不可能得到的人和事焦头烂额？何须

为不值得拥有的人和事费心劳神？

与其争来争去，心烦意乱；不如看淡想开，随遇而安。

在细碎的光阴里，感受生命的美好。一盏清茶，二三好友，或举杯邀明月，或把酒话桑麻。

不去管烟云流逝，不去问沧海桑田。无需奔赴星辰大海，也不必寻找诗和远方。只守住内心

的素和简。在简净的光阴里，淡淡生活，做真实而快乐的自己。

想不明白的事，就放一放，不必执着；得不到的东西，就松开手，不必执拗。

人生能觉得快乐，不是因为拥有得多，而是在于想得开，看得淡。幸福，其实是取决于心境。

就像同样面对半杯水，悲观的人会哀叹：“只剩半杯水！”而乐观的人会庆幸：“还好有半杯水！”

就如，黑夜带给我们黑暗，也同样带来静谧；白天带给我们光明，可也带来喧嚣。每一件事

都有两面性，好与不好，其实取决于自己的心态。

不争不抢，不喧不闹，会让心简净、幸福，这也是一种朴素的大智若愚。

生活本已很苦很累，何苦再加砝码，让自己不堪重负！

路过形形色色，历尽千山万水，你会发现，笑对一朵花，静对一弯月，都是欢喜。人间最美

是安宁，素净，淡然！

所有的繁杂，都会被时间消融。曾经的耿耿于怀，最终都会被岁月的潮水冲刷得难觅踪迹。

回首往事，一切都已云淡风轻！

心静了，才能倾听自己内心的声音，心中也必才会映照出最美的山水。

将一颗素净若雪的心，安放在时光的脉络里，不思虑，不焦灼，做一个风清月朗的人，静而

不争，好好生活！ □生产部 殷唐丹

勇则省力
有句格言说：若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。

而在我看来，这句话本身就是一道“藩篱”，所谓“不给自己设限”，要求的是勇气，每一个

成功者都必有一个勇敢的开始。勇于开始才能找到成功的路。

任何的限制，都是从自己的内心开始的。“勇气”即为第一道“藩篱”。

而这头一句格言以及随处可见的成百上千条格言其实都是一道道“藩篱”，这些“藩篱”在

整个人生中几乎每一步都会遇见，可以不设定它们，却不等于它们不存在，或不应该存在。世界

只给那些有目标的人让路。

只要路是对的，就不怕路远。即便路途遥远，勇敢走下去，前路总会越来越光明；而如果踌

躇不前，甚或南辕北辙，则费劲平生心力，终究还是难以拥抱美好明天。

□总师办 韩娟
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Great 制造 助力国家重大工程
近日，江苏格雷特起重机械有限公司（下称“公司”）参与建造的机械臂水下定点取土机

器人正式亮相常泰长江大桥的 5#墩沉井施工现场。这是继沉井施工专用门式起重机、沉井施

工智能监控系统之后，公司供货的又一智能装备。

深水沉井基础水下取土机器人是由中交二航局创新研发并投资建造，我公司与上海振华

重工共同制造。8月 25 日，由振华重工研制的机器人下部结构发到公司，与公司制造的上部

结构总装，并进行厂内调试工作。在参建各方联检后发运到常泰长江大桥 5#墩沉井开始现场

安装，用于盲区破土作业。

该机器人作业水深超过 70 米，破土机械臂可实现 360 度全回转作业，最大作业半径 8米，

由上部平台、起升双电缆绞车、作业机器人本体及液压、电控等系统组成。作业时，机器人

本体下放到水下主塔墩内，本体框架四只油缸作业顶推主塔墩，以保持本体的平衡和实现破

土铣削支撑功能，本体下的铣刀头在机械臂带动下，进行破土作业。

江苏格雷特作为长三角地区知名起重机械供应商，积极参与本地重大工程建设。在今年

7月正式通车的沪苏通大桥工程建设项目上，就供应了 1800 吨架梁起重机、各种型号的通用

桥门式起重机等设备。公司秉持国家倡导的创新发展理念，与大桥施工方通力合作，将传统

工法与先进技术融合，推进智能化施工，助力桥梁建设在风险控制、难点攻克等方面的提升。

标题新闻：公司召开2019年度优秀管理者、先进工作者表彰大会
老干部宣讲团来访格雷特重工科技 （详见 A2、A3 版）
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2019 年度优秀管理者、先进工作者颁奖盛典

11 月 24 日，小雪节气过后的第二天，气温明显骤降，就连呼出来的热气也慢慢有了白霜。

虽然外面下着濛濛细雨，但是正处在二楼会议室中的人们，脸上无一不洋溢着温暖的笑容。下午

四点半，在节奏欢快的背景乐中，公司 2019 年度优秀员工的表彰大会顺利召开。

原本按照往年惯例，获评优秀称号的员工可以享受公司精挑细选的带薪度假游的机会。尽管

一开始，人事部唐园园也在紧锣密鼓的与旅行社协商、沟通并最终确认了旅游线路，但随着气温

的降低，新冠疫情又呈现出反弹趋势。本着对员工及其家庭负责任的态度，公司非常遗憾地决定

取消今年的优秀员工组团游，改为现场表彰及颁奖典礼，希望能通过这种仪式感，让我们的员工

在这个寒冷的冬天感受到格雷特大家庭所给予的关怀与温暖。

典礼首先由顾玉成常务副总经理致辞，他衷心地对所有在座的员工表示了感谢，作为被各个

部门及班组评选出来的优秀员工的代表们，他认为实至名归，并期望优秀员工门能够在未来继续

做好表率，当好领头标兵，带好身边团队，同心努力，共创佳绩，为自己也为格雷特的明天更上

一层楼而奋勇拼搏，砥砺前行。

典礼在大家的欢笑声中缓缓落幕，仪式虽然简短，却是对员工们以往辛勤付出的最佳褒奖。

先进员工代表杜维维也认为：这是公司对她个人工作的认可，是自己未来勇往直前的不懈激励。

天气虽然寒冷，却挡不住格雷特人追求美好生活、彰显个人价值的那颗炽热的心。 □总经办 王盛楠

老干部宣讲团来访重工科技
11 月 18 日，全国离退休干部先进集体——南通市通州区五接镇老干部党总支公务员支部成

员深入江苏格雷特重工科技发展有限公司，宣讲党的十九届五中全会精神和安全生产知识。

老干部徐凤成、王玉明分别给工人们讲解了十九届五中全会精神，习近平总书记关于安全生

产重要论述和其他安全生产知识。重工科技码头及基建负责人、安全负责人及现场作业人员认真

聆听了老干部的精彩宣讲，职工们纷纷表示一定努力工作，助推企业稳步发展，在新时代续写企

业新辉煌，为实现“两个一百年”奋斗目标贡献自己的一份力量。 【下转第 3 版】
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【上接第 2 版】

宣讲结束后，老党员同志们与集团董事长兼格雷特公司总经理王建春、集团下属的博欧公司

负责人毛万贵等人进行座谈，了解公司的发展蓝图，询问有无需要解决的困难。老干部们指出，

企业要长足发展，就要认真贯彻十九届五中全会精神，培育科技创新能力，提高发展质量。

公司王总表示，一定会带领企业各级管理人员认真学习贯彻五中全会精神，深刻体会“三新”

的核心要义：从分析行业历史和企业现状及发展趋势着手，通过理论联系实践的方法论全面把握

新发展阶段；以智能化推动企业高质量发展为主攻方向，深入贯彻新发展理念；领悟“地球村”

和“一带一路”战略的高度，准确把握制造业转型升级的新发展格局。公司全体员工群策群力，

拼搏进取，为实现国家“十四五”规划立业建功，为建设社会主义现代化国家努力奋斗。
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