
04 春蕾 Spring Blossom Crane

名人谈端午
沿街卖的“粽子”，包得又小又俏，有加枣的，有不

加枣的，摆在盘子里齐整可爱。

今日何日？

我家老妈子曰：“今天是五月节，大门上应该插一些

艾草菖蒲，点缀点缀。”

我家老太太曰：“今天是端午节，应该把钟馗捉鬼图，

悬在壁上，孩子脸上抹些雄黄酒，辟邪辟邪。”

小孩子独曰：“今天不知是哪一天，就知该吃粽子！”

我参考众意，觉得今天叫做“粽子节”比较的亲切些。

——梁实秋：《雅舍谈吃》

端午节

农历五月初五

中国汉族的传统节日

中国首个入选世界非遗的节日

端午历史久远

始于春秋战国时期

至今已有 2000 多年历史

端午习俗多

吃粽子

赛龙舟

悬钟馗像

饮雄黄酒

佩香囊荷包

挂菖蒲艾草
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格雷特重工科技码头 600t 龙门吊主梁完成吊装

预计月底投产 为大型设备码头组拼保驾护航

6 月 5日清晨，江风徐来水波不兴，格雷特重工科技码头 600t 龙门吊主梁顺利吊装到位（下图左）。

公司总经理王建春、安装部长刘祥、生产部长王志峰等人现场见证了这一历史时刻。

作为码头的标志性设施，600t 龙门吊预计 6月底完成安装调试，与已经投入使用的 200t 门座机、

150t 门座机、60t 吊钩电磁两用门机、32t 通用门机等设备，共同构成一道亮丽的风景线，工作半径

完美覆盖整个码头 450 米长江岸线。该码头处于江、海、河联运的枢纽位置，作为格雷特集团生产链

的重要一环，体现了王总远大的视野、格局和胸怀，将为格雷特带来新一轮宝贵而巨大的发展机遇，

格雷特人“争创一流企业”方向更明、信心更足。

格雷特作为国内起重机行业的后起之秀，聚集优势力量，紧跟市场导向，注重对细分市场的开拓。

特别是近年来，与中铁、中交两大集团紧密合作，先后研制了超大型架桥机、提梁机系列、铁路铺轨

机、桥面桅杆吊、港口门座机等各型专用起重设备。

目前就有一台本月即将发货的 CQ1800 型架梁机，正在码头场地进行总装调试（下图右），后续还

有三台同样规格型号的架梁机将于此预组装。600t 龙门吊的投产使用，必将进一步加快生产节奏，提

升此批架梁机的组拼效率，对后续其他大型起重设备的码头组装也将裨益良多。

标题新闻：格雷特接连斩获两笔大额订单，总价值约一个亿（详见 A3版）
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文艺副刊

端午是一种情怀

童年时

端午是语文课本上的屈原

是妈妈包的肉粽蛋黄粽蜜枣粽

是盛夏时节的燥热

与内心的狂喜

长大了

端午是一张漂泊的船票

承载了岁月和乡愁

是加班忙碌后的三两天假期

看孩子初尝粽子时嘴角扬起的笑意

自己却再也找不回的

家乡粽子甜蜜

时光变幻

乡情依旧

思念如酒

回味心头

端午又至

小编祝您

深情粽意

长长久久

生产制造中心王建兵 供图 生产制造中心姜建飞 供图

1、早在春秋时期，就有用茭白叶包黍米做

成牛角状的食物，叫作“角黍”。到了___代，

粽子被正式定为端午节食品。

2、端午节，人们会用雄黄泡酒，在小孩的

脑门、手腕、脚腕这些地方抹上一点雄黄酒，

蚊虫、_____、蝎子、____、壁虎、_____等

等毒物就不敢靠近了。

3、小孩子过端午节佩戴香囊，传说有避邪

驱瘟的意思，香囊里有_____、_____、香药，

用布包好，再以五色丝线弦扣成索，作各种

不同形状，结成一串，小巧可爱，清香四溢。

4、屈原是中国浪漫主义文学的奠基人，他

创立了_____这种文体，被称为中国的诗祖，

他主要作品有_____《九歌》《九章》《天问》。

端午知多少 （答案见 A3 版）
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责任之我见

德国文学巨擘歌德曾经说过：责任，就是热爱自己的工作。诺贝尔和平奖获得者、美国第 28 任

总统威尔逊则指出：机遇，同你的责任感成正比。

然而，芸芸众生，达此境界者实不多见，准时上班、完成份内之事、

到点下班，每月领取固定的薪水，生活就如一潭死水，了无情趣。两点

一线，日复一日，看似忙忙碌碌，却也找不到什么不平凡的业绩。这，

就是我一直以来对工作的看法。直到最近，公司发生了一些事，让我对

责任有了更深的理解。经常听人谈起人生价值这个话题，对于上班族而

言，履行好岗位职责，充分发挥自身能力，就是价值最好的体现。工作

中难免会遇到各种问题，是找借口逃避、退缩，还是积极想方设法去克

服。我想，大家都应该选择后者，这就是责任。

责任使人坚强，责任改变态度，责任激发潜能。责任，就是对本职工作的信守，是与公司共成长

的使命感，更是人性的一种升华。敢于肩负责任的人，可能一路荆棘、磕磕绊绊，但最终一定会收货

鲜花与掌声。反观我们：粗枝大叶，应付了事；办事拖拉，效率低下；推诿、踢皮球，甚至原本简单

的日常事务，都演变成了部门间领导协调才能解决的“大事情”，这种人为设障，往往贻误时机，事

倍功半。如此种种，实在令人汗颜。

有人说：假如你非常热爱工作，那你的生活就是天堂；假如你非常讨厌工作，你的生活就是地狱。

快乐是一天，不快乐也是一天，何不永葆激情，享受工作成果带来的乐趣，这才是我要的生活。

实习体会

时光荏苒，转眼又是一年毕业季。前些天收到辅导员关于回校答辩的通知，才猛然察觉来格雷特

实习已一月有余。还记得《钢铁是怎样炼成的》里的保尔•柯察金说过：宝贵的生命应该是“不会因

虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻”。在格雷特的这段实习经历，用五个字概括就是“很忙

很充实”。我认为，实习二字其实就是在实践中学习，好比麦子抽穗结籽，大学三年的“收成”如何

就看实习阶段是否努力了。

读大学，真正目的绝非是为了考试过关拿张毕业证，而在于开启明智、奉献情怀、追求真理，小

处说是为了培养文化素质、获取生活技能，往大了说是发掘个人价值、奉献国家社会。如何将学到的

文化知识与工厂生产实际有机结合，是我实习的最大目的。在格雷特这个大家庭，我有幸遇到了一个

经验丰富的带教师傅，结识了很多不吝赐教的领导和同事，他们的关怀和指导让我少走了弯路，更快

地融入生产部集体。

作为一名实习生，没有任何工作经验的职场新人，我明白，要不怕苦累，多做事多请教，才能更

快适应工作岗位，更好实现个人价值。因为公司不比学校，没有老师，没有作业，没有期中期末考试，

一切都要靠自己主动学习、靠实力去争取。我所在的生产部，作为制造型企业的核心部门，平时要和

很多兄弟部门打交道，部门领导、项目经理、同事、客户驻厂监理，比在校期间老师同学间相对来说

更为复杂的人际关系，该如何妥善处理，也是不小的难题。经过分析总结，我觉得，人与人之间相处，

要多沟通，学会去换位思考，做事情要全面考虑，这样才能事半功倍。

最后，我要再次感谢公司给予我实习机会，感谢我师傅和各位领导同事对我的关怀和帮助。谢谢

你们！在接下来的日子里，我会用实际行动来证明自己，做一名更优秀的格雷特人。
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如何有效地进行时间管理

a.列出任务条目

当手头事情一大堆时，不妨列在笔记本上或者在手机上设置日程提醒，根据时间管理四象限法则（见

下图）按轻重缓急进行分类。优先做“紧急又重要”的事，快速完成“紧急不重要”的事；至于“不紧急

不重要”的事，可千万别在那上面耽搁太久。

b.细分目标

太大、太遥远的目标，让人望而却步。建议在定好大方向

后，尽量把目标分得细致一些，精确到每月、每周、每天。

例如安排结构班组计划，“今天焊接完成两个台车架”就

比“这周完成大车结构件制作”更利于过程管控。

c.提前做第二天计

划

如果事务繁杂，傍晚下班前可以把第二天要做的事情大致归

纳一下，做到心中有数，到时才能得心应手、不慌不乱。

d.果断排除干扰

很少有人能从头到尾、不受干扰地做完一件事。

遇到突发事件，比如临时任务等，除非必须你去实施，否则

最好坚持自己节奏，一件一件来。

工作时不要把手机放在手边，避免经常查看、打断思绪。

e.学会创造时间

如果把人的抗压能力比作一个杯子，当压力源源不断注入时，若能同时保持良好的饮食、睡眠、运动

习惯，杯子的容量就会变大，心理学上称之为“杯子理论”。吃好睡好，增强抗压性，保持充沛的精力和

相对愉快的心情，自然事半功倍，也就等于“创造”出了更多工作时间。

f.定一个最终期限

如果一个任务规定一个月完成，人们通常会等到月末才加班加点。如果一个任务没有期限，人们往往

会无限期地拖延。因此，最好能给自己设定一个合理的、略微紧迫的、可以刺激自己不断努力的时间期限。

【端午知多少小测验 答案】1、晋； 2、蛇 蜈蚣 蜘蛛； 3、朱砂 雄黄； 4、楚辞 《离骚》

格雷特接连斩获大额订单

6 月 15 日，南通市通州区公共资源交易中心寄发的中标通知书，标志着象屿 600t 造船门机 EPC

总承包项目正式花落格雷特。该项目合同总价 6000 多万，上/下小车最大可抬吊 600t，跨度 175m，

起高 70m，机电配置均选用国际知名品牌，与象屿船坞原有一号 600t 龙门吊可联动操作，更好服务船

体总段模块化生产。

前不久，格雷特刚刚中标了中交二航局温州交通城建工业化生产基地总承包项目一批通用桥门式

起重机，合同总价 3000 多万。据公司副总经理兼销售总监顾玉成介绍，温州项目后续还有四连杆门

座机等多种起重机进入招投标阶段，未来双方还有更多合作机会。

短短不到半个月的时间，格雷特接连斩获两笔大额订单，总价值约一个亿，充分证明了企业综合

实力及市场影响力。
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	——梁实秋：《雅舍谈吃》

